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Co to jest? 

Działanie Trinity – The Letter 3 

to przedstawienie. 

Osoby na scenie wykonują różne ruchy. 

Używają: 

• ciała 

• głosu 

• ruchu. 

Kiedy 

Przedstawienie jest: 

3 czerwca 2026 roku 

o godzinie 17:00. 
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Gdzie 

Wydarzenie jest 

w Studio Na Grobli Instytutu Grotowskiego 

we Wrocławiu. 

Ile trwa 

Wydarzenie trwa 55 minut. 
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W jakim języku 

Przedstawienie jest po angielsku. 

Po przedstawieniu będzie rozmowa 

z osobami, które je stworzyły. 

Rozmowa będzie po polsku i po angielsku. 

O czym jest przedstawienie 

Aktorzy szukają sposobu 

żeby być bardziej uważnym. 

To znaczy, żeby lepiej: 

• słuchać 

• patrzeć 

• czuć. 
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W przedstawieniu ważne są: 

• ruch 

• głos 

• słowa 

• praca razem. 

Osoby na scenie wykonują zadania. 

Te zadania są wcześniej ustalone. 

Skąd wziął się pomysł 

W przedstawieniu są; 

• pieśni 

• ruch 

• tekst. 

Ten tekst ma tytuł Hymn o perle. 

Tekst powstał bardzo dawno temu. 
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Dlaczego w tytule jest The Letter 

czytaj de leter. 

The Letter znaczy po angielsku list. 

Ten spektakl można porównać do listu. 

Różne osoby zostawiły w nim swoje pomysły. 

Teraz kolejne osoby mogą ten list 

czytać od nowo. 

Czy można wyjść w trakcie 

Możesz: 

• wyjść z sali 

• wrócić na salę 

• poruszać się 

• zareagować po swojemu. 

Na przykład śmiać się lub płakać. 
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Dostępność wydarzenia 

Tłumaczenie PJM 

Na wydarzeniu jest tłumaczenie na PJM. 

PJM to Polski Język Migowy. 

Są też napisy w języku polskim. 

Napisy po polsku 
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Karta ETR 

To tekst łatwy do czytania i rozumienia 

z obrazkami dla osób z niepełnosprawnością 

intelektualną. 

Przedprzewodnik 

To informacja jak się przygotować, 

kiedy chcesz przyjść na wydarzenie. 

Na przykład: 

• Co masz wziąć? 

• Jak dojedziesz na miejsce? 

• Czy wydarzenie jest dostępne dla osób 

z niepełnosprawnościami? 
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Audiodeskrypcja 

Na wydarzeniu jest audiodeskrypcja. 

Magdalena Lange ją przygotuje i wykona. 

Audiodeskrypcja to opis tego co widać. 

Audiodeskrypcja pomaga zrozumieć 

osobom niewidomym i słabowidzącym, co widać. 

Pokój wyciszenia 

Na miejscu jest pokój wyciszenia. 

To spokojne miejsce. 

Możesz tam pójść, jeśli potrzebujesz odpoczynku. 

Na miejscu są słuchawki wygłuszające. 

Słuchawki mogą pomóc, 

gdy dźwięki są za głośne. 
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Czy jest pomoc na miejscu 

Możesz poprosić o asystenta. 

Asystent to pomoc drugiej osoby. 

Możesz wejść bocznym wejściem. 

Możesz wjechać windą. 

Jeśli potrzebujesz takiej pomocy, 

napisz albo zadzwoń wcześniej 

do Magdaleny Mądrej. 

E-mail: 

m.madra@grotowski-institute.pl 

Telefon: 

693 927 324 

mailto:m.madra@grotowski-institute.pl
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Ile kosztuje wejście 

Wejście jest bezpłatne. 

Trzeba zarezerwować wejściówkę. 

Jak zarezerwować wejściówkę 

Wejściówkę można pobrać w systemie biletowym. 

Możesz zarezerwować wejściówkę: 

• przez telefon 

• SMS-em 

• przez WhatsApp 

• e-mailem 

• osobiście w sekretariacie. 

Wejściówkę można odebrać na miejscu. 
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Telefon: 

601 064 919 

E-mail: 

bilety@grotowski-institute.pl 

Adres sekretariatu: 

Przejście Żelaźnicze 

Rynek-Ratusz 27 

Centrum Wsparcia Sp. z o.o. 

Opracowanie tekstu: Renata Bigda 

Opracowanie ilustracji: Magdalena Cegielska 
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